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Tsunami Preparedness 

海啸预防措施 
 

你知道夏威夷州因海啸导致的死亡比其它任何包括飓风在内的自然灾害致死的数量

都多吗？在过去的 70 年里，有超过 220 个夏威夷居民在海啸中丧生（其中包括

1946 年欧胡岛上的 6 人）。海啸是夏威夷最致命的自然灾害。 

 

· 海啸不是季节性的。海啸对于夏威夷的所有沿海地区是全年性的威胁与灾害。 

· 海啸多发生于深海地震或水下山崩。这种地震不可预测。 

· 当远程海啸警报拉响时，疏散警笛会在海浪到达前 3个小时响起。海啸难民避

难所直到海啸波浪平息后才会开放。 

· 了解一下你的住所或工作场所是否在海啸疏散区域内。关于疏散地图，你可以

查询电话号码薄上面的灾难预防措施信息章节。 

· 浏览该部门网站 www.oahuDEM.org，查看在线海啸地图查看器，快速决定你家

是否在疏散区域内。 

· 如果你家在疏散区内，一旦海啸命令需要你离开此地，你必须离开。如果你家

不在疏散区内，留在原地，并保证道路和高速公路为紧急事件畅通无阻。 

· 不要因非紧急电话而使座机或手机保持占线，过多的占用电话线路会严重妨碍

你第一时间里寻求紧急帮助。 

· 依靠电视、广播和 Nixle 在网站 www.nixle.com 上的紧急消息，获得最新最近

的来自紧急事件管理部门的紧急信息。 

· 如果你在海岸地区并感到地面晃动，看到海面迅速退去，或听到咆哮的声音，

要远离海边去内地或尽可能去海拔更高的地方。这些都是海啸的自然预警！ 

· 在紧急事件管理部门没有公布警报解除之前不可以回到海岸地区。 

 

切记 (REMEMBER) —如果你住在海岸地区，你可能遭受海啸的影响。 
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學習 - 教育自己, 災難可能會影響你和你的家人 

計劃 - 

建立和實行家庭防災計劃。尋找到一個第二次集合地點和指定一名在島外的聯系人 

個人，家庭和企業災難計劃 - 

防災計劃是每個人的事。仔細復審這一個信息，並且即日與家人, 

朋友和同事們來討論準備計劃。 

制定了7天的災難應急包 

災難應急包應含足夠的下列項目將维持7天： 

 

 水 - 七天儲備量，足夠以每人每天一加侖用於飲用和衛生。 

 食品 - 非易腐食品，不需要烹調。當地普遍的食物, 如午餐肉 , 

咸牛肉和維也納香腸. 

 餐具 - 盤子，野餐炊具套件，叉和筷子。 罐頭食品與非電動開罐器。 

 收音機 - 電池供電或手搖收音機與國家海洋大氣管理局NOAA天氣警報 

 照明 - 手電筒和或便攜式熒光燈 

 備用電池 - 每年复行檢查 

 急救 - 预備一個好的急救包，並考慮報名到一個 經認證的急救課程 

 哨子 - 

打信號求幫助很重要。哨子傳達比人聲更遠，使用更少的精力比大喊大

叫。 

 防塵口罩 - 幫助過濾污染空氣 

 衛生 - 小濕巾，垃圾袋和塑料紐帶的個人衛生。 

 工具 - 膠帶,螺旋鉗或鉗子以方便開閉水電供應。 

 地圖 - 當地地圖 

 處方 - 特殊的處方藥物和眼鏡 

 嬰兒 - 嬰兒奶粉和尿布 

 寵物 - 您的寵物食品和额外的用水 
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